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POLITICA DE FATIGA Y SOMNOLENCIA 
XPROSAC MINEPARTS considera de gran importancia integrar dentro de 
nuestro sistema de seguridad y salud ocupacional y medio ambiente, el 
compromiso y la participación de todos sus trabajadores en mejorar la 
estimulación de los estados de alerta; identificando previniendo y su vez 
reduciendo el riesgo de accidentes por efecto de fatiga y/o somnolencia. 

En tal sentido XPROSAC MINEPARTS se compromete: 

1. Capacitar a su personal en prácticas seguras de descanso como parte 
fundamental para la prevención de la fatiga y somnolencia. 

2. Poner en práctica estrategias para el control de una buena alimentación 
y aclimatación de su personal a las condiciones geográficas donde 
XPROSAC MINEPARTS preste sus servicios. 

3. Fomentar un ambiente de confianza manteniendo una comunicación 
abierta entre los diferentes niveles de mala organización de modo que 
se realice un trabajo seguro. 

 

 

 

 

 

 


